
Declarada de Interés Científico-Sanitario
Acreditada por la CFC de CLM con 1,1 Créditos 
(Expediente: P-2013-2791)



Comité de Honor

Excma. Sra. Dña. María Dolores Cospedal García. 
Presidenta de la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha.

Excmo. Sr. D. Emiliano García-Page Sánchez.
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Toledo.

Excmo. Sr. D. José Ignacio Echániz Salgado.
Consejero de Sanidad y Asuntos Sociales de la Junta
de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Ilmo. Sr. D. Arturo García-Tizón López.
Presidente de la Excma. Diputación Provincial de
Toledo.

Excmo. Sr. D. Miguel Ángel Collado Yurrita.
Rector Magnífico de la Universidad de Castilla-La
Mancha.

Ilma. Sra. Dña. María José Rivas Rivas.
Coordinadora Provincial. Servicios Periféricos de
Sanidad y Asuntos Sociales de Toledo.

Ilmo. Sr. Dr. D. Luis Rodríguez Padial.
Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Toledo.

Sr. Dr. D. Luis Carretero Alcántara.
Director Gerente del SESCAM.

Sr. Dr. D. Alfonso Flórez Díaz.
Director Gerente del Hospital Virgen de la Salud.
Complejo Hospitalario de Toledo.

Comité Organizador

Pedro Puñal Castellano.
Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital
Provincial. Toledo.

Gemma Alejandre Lázaro.
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de
La Puebla de Montalbán. Toledo.

José Manuel Comas Samper.
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de
La Puebla de Montalbán. Toledo.

Julio Hernández Moreno.
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de
Argés. Toledo.

Pedro Horcajo Aranda.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario.
Guadalajara.

Carlos Miranda Fernández-Santos.
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Buenavista. Toledo.

Ángel Modrego Navarro.
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Buenavista. Toledo.

Gustavo C. Rodríguez Roca.
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de
La Puebla de Montalbán. Toledo.



Comité Científico
Luis Fernando Viejo Llorente.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Provincial.
Toledo.

Francisco Javier Alonso Moreno.
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Sillería. Toledo.  

Alfredo Cabrejas Sánchez.
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Cuenca III. Cuenca.

Juan Antonio División Garrote.
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de
Casas Ibáñez. Albacete.

Enrique López de Coca y Fernández-Valencia.
Medicina Interna. Centro de Salud de Chinchilla.
Albacete.

Javier Nieto Iglesias.
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital
General Universitario. Ciudad Real.

Begoña Rincón Ruiz.
Servicio de Nefrología. Unidad de HTA. Hospital
Virgen de la Luz. Cuenca.

Luis Rodríguez Padial.
Jefe de Servicio de Cardiología. Hospital Virgen de la
Salud. Complejo Hospitalario. Toledo.

Antonio Segura Fragoso.
Jefe de Servicio de Investigación. Instituto de
Ciencias de la Salud de Castilla-La Mancha. Talavera
de la Reina. Toledo.

Junta Directiva

Presidente
Javier Nieto Iglesias

Vicepresidente
Pedro Horcajo Aranda

Secretaria
Begoña Rincón Ruiz

Tesorero
Alfredo Cabrejas Sánchez

Vocales
Gustavo C. Rodríguez Roca

Juan Antonio Divisón Garrote
Antonio Segura Fragoso
Julio Hernández Moreno

Antonio Ruiz Serrano
Pedro Puñal Castellano

Gabriel de Arriba de la Fuente
Enrique López de Coca y Fernández-Valencia



Queridos compañeros y amigos:

Es un honor en nombre del Comité Organizador invitaros a participar en la X Reunión de la
SCMHTARV que tendrá lugar los días 15 y 16 de febrero de 2013. Compartiremos este es-
perado evento que nos sirve como punto de actualización, intercambio de experiencias y re-
lación, constituyendo un motivo de gratificación a título profesional y personal.

Hemos estructurado el programa científico en 4 mesas y una conferencia, todas ellas bajo
un prisma orientado hacia nuestra práctica clínica cotidiana. La primera mesa abre con una
discusión entre terapias más clásicas frente a las nuevas en el manejo de la diabetes, con un
formato de juicio y veredicto. La segunda nos orientará en el tratamiento lipídico, con una re-
visión de las guías y un careo entre el LDL y el HDL colesterol. En la tercera revisaremos las
consecuencias de una hipertensión mal controlada a largo plazo y su repercusión a nivel car-
díaco, circulatorio y cerebral. La última tratará de aproximarnos a nuevos factores en el riesgo
vascular y nuevos tratamientos. La conferencia de clausura nos ilustrará sobre una nueva op-
ción terapéutica en pacientes hipertensos de difícil control. La conferencia inaugural hemos
decidido dejarla fuera del horario científico, como preámbulo de la cena oficial, con el fin de
poderla disfrutar todos los asistentes: versará sobre Toledo y la Medicina. En todas las inter-
venciones hemos tratado de mantener el nivel científico alcanzado en las reuniones prece-
dentes gracias al nivel y prestigio de los ponentes.

No se nos escapa la gran dificultad de organizar nuestra reunión en los últimos años, a
tenor con los tiempos actuales de crisis económica, recortes sanitarios, desmotivación per-
manente de todo el personal sanitario y limitaciones administrativas y financieras. Pese a ello
seguimos demostrando que somos auténticos y buenos profesionales, capaces de adaptarnos
a las situaciones y con el punto de mira centrado en nuestros pacientes: nuestra principal -
¿única?- razón de ser y actuar.

Por todo ello es de agradecer y reconocer el tiempo, trabajo y disponibilidad de los comités
específicos, de los participantes en las mesas y conferencias como ponentes o moderadores,
de las instituciones públicas, de las diferentes sociedades científicas, del Ilustre COMT, de
Mundicongres y de la industria farmacéutica que tanto sigue apostando por la formación mé-
dica; pero, especialmente, de vuestra asistencia y participación.

Así pues os damos la bienvenida a Toledo con la intención de compartir y disfrutar estas
jornadas en el entorno de esta maravillosa ciudad.

Recibid un fuerte abrazo.

Pedro Puñal Castellano
Comité Organizador



Programa Final

 16.00 - 16.30 h. Recepción y Entrega de Documentación

 16.30 - 18.00 h. CONTROVESIA: JUICIO A LA DIABETES
Medidas conservadoras/poco agresivas vs lo opuesto
Moderador:
José Manuel Comas Samper (Toledo)

Amparo Marco Martínez
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Virgen de la Salud. 
Complejo Hospitalario. Toledo
Juan José Gorgojo Martínez
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario 
Fundación Alcorcón. Madrid

 18.00 - 18.30 h. Inauguración Oficial

 18.30 - 19.00 h. Descanso

 19.00 - 20.30 h. MESA REDONDA: ACTUALIZACIÓN EN DISLIPEMIAS
Moderadores:
Ángel Modrego Navarro (Toledo)
Pedro Horcajo Aranda (Guadalajara)

Revisión de las nuevas guías y nuevos objetivos
José López López
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital 
Virgen de la Salud. Complejo Hospitalario. Toledo

HDL & LDL: ¿Por cuál nos decantamos?

Evidencias y fármacos actuales en el descenso del 
LDL-Colesterol
Luis Álvarez-Sala Walther
Servicio de Medicina Interna. Hospital General 
Universitario Gregorio Marañón. Madrid

Evidencias y fármacos actuales en el incremento del 
HDL-Colesterol
Juan de Dios García Díaz
Servicio de Medicina Interna. Hospital Príncipe de
Asturias. Alcalá de Henares. Madrid

Viernes 15 de Febrero 



Programa Final

 08.30 - 09.45 h. Presentación de CASOS CLÍNICOS
Moderadores:
Francisco Javier Alonso Moreno (Toledo)
Juan Antonio Divisón Garrote (Albacete)

 09.45 - 11.15h. MESA REDONDA: COMPLICACIONES DEL PACIENTE 
HIPERTENSO MAL CONTROLADO
Moderadores:
Julio Hernández Moreno (Toledo)
Luis Fernando Viejo Llorente (Toledo)

HTA e Insuficiencia Cardíaca
Luis Rodríguez Padial
Jefe de Servicio de Cardiología. Hospital Virgen de la Salud. 
Complejo Hospitalario. Toledo

HTA y Fibrilación Auricular
Mario Baquero Alonso
Jefe de Sección de Cardiología. Hospital Provincial. Toledo

HTA y Demencia/SNC
Carlos Marsal Alonso
Jefe de Servicio de Neurología. Hospital Virgen de la Salud. 
Complejo Hospitalario. Toledo

Sábado 16 de Febrero 

 20.30 h. CONFERENCIA INAUGURAL
Moderador:
Pedro Puñal Castellano (Toledo)

Toledo y Medicina
Rafael del Cerro Malagón
Historiador y Escritor 

 21.00 h. Asamblea de la Sociedad



Programa Final

 11.15 - 11.45 h. Descanso

 11.45 - 13.15 h. MESA REDONDA: NUEVAS ESTRATEGIAS EN TERAPIA 
CARDIOVASCULAR
Moderadores:
Begoña Rincón Ruiz (Cuenca)
Gemma Alejandre Lázaro (Toledo) 

Antioxidantes y beneficio CV
José Abellán Alemán
Cátedra de Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica 
de Murcia

Nuevos anticoagulantes orales
Ángel Sánchez Castaño
Jefe de Sección de Medicina Interna. Hospital Virgen 
de la Salud. Complejo Hospitalario. Toledo

Vitamina D y riesgo vascular
Emilio González Parra
Servicio de Nefrología. Fundación Jiménez Díaz. Madrid

 13.15 - 14.00 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA
Moderador:
Pedro Puñal Castellano (Toledo)

Nuevas terapias en HTA: Denervación renal
Julián Segura de la Morena
Unidad de HTA. Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 
12 de Octubre. Madrid

 14.00 h. Clausura y Entrega de Premios
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